
 
 
 

การพัฒนาการให้บริการสุขภาพสตรีเพ่ือการดูแลสุขภาพเต้านม 
 

บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาการให้บริการสุขภาพสตรีเพ่ือการดแูลสุขภาพ

เต้านม ศึกษา ณ โรงพยาบาลพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี ระหว่าง กรกฎาคม 2549 – มิถุนายน 2553 
ผลการวิจยัระยะวิเคราะห์สถานการณ์พบวา่ พยาบาลขาดความรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพเต้านม และขาด
ความตระหนกัเก่ียวกบัเร่ืองเพศภาวะ (gender awareness) จึงมีผลท าให้สตรีท่ีคล าพบก้อนท่ีเต้านมเข้า
รับบริการตรวจคดักรองก้อนท่ีเต้านมล่าช้า นอกจากนีพ้ยาบาลท่ีปฏิบตัิงานทางคลินิกยงัไม่ มีแนวทางการ
ปฏิบตัิส าหรับดแูลผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมเพ่ือให้มาตรฐานการดแูลผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมดีขึน้ ดงันัน้จึงน ามาสู่
กระบวนการพัฒนาท่ีประกอบด้วย 3 ระยะ  ระยะแรกคือ การให้ความรู้กับพยาบาล ระยะท่ีสองคือ การ
พัฒนามาตรฐานการดูแลและการสร้างเครือข่ายบริการสุขภาพ และระยะท่ีสามคือการพัฒนาบริการ
สขุภาพอยา่งยัง่ยืน   

ผลลพัธ์ของการพฒันาบริการสุขภาพนีพ้บว่า สตรีท่ีคล าพบก้อนท่ีเต้านมมารับการตรวจคดักรอง
มะเร็งเต้านมในระยะแรกเร็วขึน้ และเป็นก้อน ท่ีมีขนาดน้อยกว่า 2 ซม นอกจากนีผ้ลของการวิจยัท าให้เกิด
การบริการตรวจคดักรองมะเร็งเต้านมท่ีเป็นบริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จดุเดียว (one stop services) และ
เป็นบริการท่ีมีความละเอียดออ่นเชิงเพศภาวะ มีการพฒันาคณุภาพบริการทางคลินิกท่ีใช้ระหว่างสหสาขา
วิชาชีพคือ การตามรอยโรคทางคลินิก (clinical tracer) ท่ีเป็นการดแูลต่อเน่ือง และมีกลุ่มสนบัสนนุทาง
สงัคมส าหรับการดแูลผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมในชมุชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ: มะเร็งเต้านม สขุภาพเต้านม เพศภาวะ การวิจยัเชิงปฏิบตักิาร 
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The Development of Women’s Health Services for Breast Healthcare 
 

ABSTRACT 
 

This action research was conducted to develop women’s health services for breast 
health care in Phraputhabat hospital, Saraburi Province, during the period July 2006 – June 
2010. Results from the situational analysis phase showed that nurses lacked knowledge of 
breast health care and lacked gender awareness. This caused women, whose breast mass, to 
have a delayed detection of breast cancer.  Furthermore, nurse practitioners lacked clinical 
practice guidelines to improve standards of care for patients with breast cancer. Therefore, the 
process of developing included 3 phases. The first was provided an educational program for 
nurses, the second was constructed standards for care and built health services networks, and 
lastly was developed sustainable health care services.  

The outcome of this health service development found that women who found breast 
tumors, increasingly early detection, and tumors   size less than  2  cms.  Furthermore, the 
outcome of this research established one stop services with gender sensitive care for breast 
cancer screening.  The clinical tracer was constructed by a multidisciplinary team, along with 
continuing care and social support groups for care patients with breast cancer in the 
community, proved to be highly effective. 
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