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บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

  ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  สมมติฐานการวิจัย  และวิธีดำเนินการวิจัย
2. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
3. อภิปรายผล
4. ข้อเสนอแนะ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.   เพื่อศึกษาการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ ของวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พระพุทธบาท 

2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ ของวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีพระพุทธบาท

3.   เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ กับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท
สมมติฐานการวิจัย
การจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ

วิธีดำเนินการวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น นักศึกษา  เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท  ประจำปีการศึกษา 2550 ที่นับถือ ศาสนาพุทธ  จำนวน 174 คน   ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %   (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2550 : 146) โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random Sampling) มีระดับชั้นปี เป็นชั้น   (Strata)   และมีนักศึกษาเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามจำนวน  2  ฉบับ  ได้แก่ 
1. แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ   โดยจำแนก เป็น 5  ด้าน  
ได้แก่  ด้านกายภาพ  ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต  ด้านการเรียนการสอน  ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ และด้านการบริหารจัดการ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ตามแนวคิดการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ   จำนวน 46 ข้อ   เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ มีค่า  t  ตั้งแต่  2.457  ถึง  4.436 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ  .85  
2. แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ  โดยจำแนกเป็น 
 3  ด้าน   คือ ด้านศีล   ด้านสมาธิ    และด้านปัญญา   ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามหลักไตรสิกขาของศาสนาพุทธ จำนวน  24  ข้อ  เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ  มีค่า  t   ตั้งแต่  2.085  ถึง  4.577   มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ .87  
วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ติดต่อประสานงานเพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และชี้แจงเพื่อลดความตึงเครียดให้
ผู้ตอบวางใจว่าคำตอบไม่มีผลกระทบต่อตัวผู้ตอบ  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมากที่สุด  
3. นำแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์    เพื่อนำผลมา
วิเคราะห์และหาค่าทางสถิติ และทดสอบสมมติฐาน
การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้

          1.  ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการจัดสภาพ
สถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ  จำแนกตามรายด้าน   ด้านกายภาพ  ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต     ด้านการเรียนการสอน     ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์    และด้านการบริหารจัดการ
                 2.   ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ   จำแนกตามรายด้าน    ด้านศีล     ด้านสมาธิ   และด้านปัญญา
   3.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ และการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1.  จากการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นต่อการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ ทั้ง  5  ด้านค่าเฉลี่ยโดยรวม (
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= 3.71 , S.D.= .28)   อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายด้าน ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ในด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ (
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= 4.02 , S.D.= .40)    รองลงมา คือ ด้านการบริหารจัดการ   (
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= 3.99 , S.D.= .44)   ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต (
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= 3.95 , S.D.= .39)      ด้านการเรียนการสอน (
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= 3.87 , S.D.= .38)  ตามลำดับ  ส่วนด้านกายภาพ ค่าเฉลี่ยต่ำสุด  (
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= 3.45 , S.D.= .36) อยู่ในระดับปานกลาง
2.  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ    ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (
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= 3.89 ,S.D.= .43)  เมื่อพิจารณารายด้าน  ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทั้งหมด  โดยด้านศีล มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (
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= 4.29 ,S.D.= .82)  รองลงมา คือ ด้านสมาธิ (
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= 3.66,S.D.= .49)  และด้านปัญญา (
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= 3.53 ,S.D.= .42)  ตามลำดับ
3.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง การจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ มีค่าเท่ากับ  .275  ซึ่งสัมพันธ์กันเชิงบวก   อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
อภิปรายผล
จากผลการวิจัยเรื่องการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ  กรณีศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  พระพุทธบาท  ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย  ดังนี้
1.  การศึกษาการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธของวิทยาลัยพยาบาล  บรมราชชนนี  พระพุทธบาท
ผลการศึกษาการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ คะแนนเฉลี่ยการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ    ทั้ง  5  ด้าน  คือ  ด้านกายภาพ  ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต  ด้านการเรียนการสอน  ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์  และด้านการบริหารจัดการ ซึ่งทุกรายด้านอยู่ในระดับมาก ยกเว้นในด้านกายภาพ อยู่ในระดับ ปานกลาง    ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์  ทั้งนี้  เนื่องจากสถานศึกษา   ได้ส่งเสริมบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน   ตลอด จนมีการส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในวิทยาลัยและการเข้าร่วมกิจกรรมสังคม   มีบรรยากาศของการเคารพอ่อนน้อม ยิ้มแย้มแจ่มใส  การมีความเมตตากรุณาต่อกัน   ทั้งอาจารย์ต่อนักศึกษา    นักศึกษาต่ออาจารย์    นักศึกษาต่อนักศึกษา      และอาจารย์ต่ออาจารย์ด้วยกัน  และสถานศึกษาส่งเสริมให้บุคลากรและนักศึกษาปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น เช่น การลด ละ เลิกอบายมุข การเสียสละ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของโสธรารักษ์  ชุนรักญาติ  (2540)  ที่พบว่า  การจัดหลักสูตรของโรงเรียนวิถีพุทธ  จะมีการจัดสภาพสถานศึกษาตามกรอบวิถีพุทธ  ทั้ง  5  ด้าน  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้  กิน  อยู่  ดู  ฟัง  เป็น แต่ที่พบคะแนนเฉลี่ยการจัดสภาพสถานศึกษาด้านกายภาพต่ำสุด   ซึ่งต่างจากการศึกษาของ  ภรณี  เชาวกุล  ( 2542 )  ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยการจัดสภาพทางกายภาพมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า  ทั้งนี้ที่คะแนนเฉลี่ยด้านกายภาพต่ำกว่า อาจเป็นไปได้จากการที่นักศึกษาพยาบาลใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในสถานศึกษา  สภาพสถานศึกษาทางกายภาพที่สำคัญ คือ แหล่งเรียนรู้    ซึ่งแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของนักศึกษาได้แก่ คอมพิวเตอร์ ปริมาณสื่อ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก นักศึกษามีความต้องการใช้ในช่วงเวลาเดียวกัน  จึงทำให้แหล่งเรียนรู้ไม่พอเพียงกับความต้องการของนักศึกษา  จึงทำให้ผลการประเมินด้านกายภาพต่ำ  
2.  การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ  จากการวิจัยพบว่า   พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ  อยู่ในระดับมาก    ทั้ง  3  ด้าน  คือ  ด้านศีล  ด้านสมาธิ  ด้านปัญญา  ซึ่งทุกด้านอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย  3.83  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .43 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดล พัฒน์  ยศธร (2544) ที่พบว่า การพัฒนาแนวพุทธศาสตร์ที่เป็นการพัฒนาที่ถูกทาง และการพัฒนาที่ได้สมดุล  จะนำไปสู่ผลสำเร็จในการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ด้วยการศึกษาแบบไตรสิกขา ที่พัฒนาคน ทั้งด้านพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ)  และปัญญา   แสดงว่านักศึกษาพยาบาลได้มีการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมได้ถูกต้อง  มีการฝึกฝนคุณธรรม  ผลจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  และการสอดแทรกพุทธธรรมในการเรียนการสอน    ได้ช่วยให้นักศึกษามีการฝึกจิตให้สามารถควบคุมตนเองได้    และจากผลการวิจัยพบว่า   มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้าน  ศีล  โดยมีค่าเฉลี่ย  4.29  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .82  ค่าเฉลี่ยต่ำสุดในด้านปัญญา โดยมีค่าเฉลี่ย  3.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .42     นักศึกษามีพฤติกรรมด้านปัญญาต่ำสุดนั้น  ควรมีการฝึกฝนปัญญาให้เกิดความรู้  ความเข้าใจสิ่งต่าง  ๆ    ให้สามารถคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้  การเสริมสร้างพฤติกรรม  การแสดงออกของนักศึกษาอาจส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดเชิงเหตุและผล  ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่หลากหลาย  โดยเฉพาะกับผู้ที่มีความรู้ความสามารถ  รู้ถึงสภาพความเป็นจริง  และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้  (โกศล  เพ็ชรวงษ์, 2543)  เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีการพัฒนาทางด้านปัญญา
3.  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ   ผลการวิจัย  พบว่าการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ( r = .275 )  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุวดี  กัลสดาล. (2545) วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และค่านิยมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ความดี และความสุข ทำให้ผู้สอนและผู้เรียนมีพฤติกรรมเป็นไปตามที่สถานศึกษาคาดหวัง    แสดงว่านักศึกษาที่อยู่ในสถานศึกษาที่จัดสภาพตามหลักวิถีพุทธจะมีพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธด้วย        ซึ่งการจัดสภาพในแต่ละด้านจะมุ่งเพื่อให้
การพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา  ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดด้านกายภาพ อย่างเป็นธรรมชาติ สภาพชวนให้มีจิตใจสงบ ส่งเสริมปัญญา กระตุ้นการพัฒนาศรัทธาและศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิตกระตุ้นให้การกิน   อยู่   ดู   ฟัง   เป็น    ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ เอื้ออาทร เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ส่งเสริมให้นักศึกษา   เกิดวัฒนธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปัญญา   (พระธรรมปิฎก ,2548)

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1.  ผลการวิจัย สามารถนำผลมาประยุกต์ใช้ทางด้านการจัดการศึกษา โดยนำมาบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอน ทางการพยาบาล โดยการจัดสภาพสถานศึกษาที่เอื้อต่อการเรียนรู้   ตามแนววิถีพุทธ และสนับสนุนการคงไว้ซึ่งพฤติกรรม ด้านศีล สมาธิ  แต่มุ่งส่งเสริมการเกิดปัญญาให้มากขึ้น   โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ร่วมกับงานกิจกรรมนักศึกษา  ซึ่งมุ่งพัฒนาการคิดแบบเชิงเหตุ เชิงผล อันจะนำไปสู่การเกิดปัญญาที่มี ศีล และสมาธิ เป็นพื้นฐาน  ก่อให้เกิดปัญญาที่ยั่งยืน เพื่อนำไปสู่การให้การพยาบาลผู้ป่วยแบบเอื้ออาทรต่อไป
2.   ควรมีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้เล็งเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของความมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามเพื่อไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างได้ผล

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
  
1.  เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล เท่านั้น จึงน่าจะมีการศึกษาถึงบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องว่ามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ ของตนเอง และของนักศึกษาว่าเป็นอย่างไร 
2.   ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ และพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ เพื่อตรวจสอบผลการศึกษาว่ามีความสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้หรือไม่ 
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