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บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าตามลำดับ ดังนี้
1. ประชาการและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือ
4. วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
5. ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

    ประชากร
 ประชาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต   
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ประจำปีการศึกษา 2550 ที่นับถือศาสนาพุทธ  จำนวน 307 คน     ได้แก่  นักศึกษาชั้นปีที่  1  จำนวน 55 คน    นักศึกษาชั้นปีที่  2  จำนวน 89 คน  นักศึกษาชั้นปีที่ 3  จำนวน 72 คน  และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จำนวน 91 คน  

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น นักศึกษา  เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ประจำปีการศึกษา 2550 ที่นับถือศาสนาพุทธ  จำนวน 174 คน   ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % (ศิริชัย กาญจนวาสี 2550 : 146)  โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random Sampling) มีระดับชั้นปี เป็นชั้น (Strata) และมีนักศึกษาเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit)   แสดงรายละเอียดกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1    แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามชั้นปี
	นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
	จำนวน(คน)

	ชั้นปีที่ 1

ชั้นปีที่ 2

ชั้นปีที่ 3

ชั้นปีที่ 4
	31

50

41

52

	รวม
	174


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม  2  ชุด ได้แก่ 
1. แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาในวิทยาลัยวิถีพุทธตามความเป็นจริง คือ 
ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต ด้านการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ 
และด้านการบริหารจัดการ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ                    
     2.   แบบสอบถามพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยแบ่งแบบสอบถามตามพฤติกรรม 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองเป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือ

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือ โดยมีขั้นตอน ดังนี้
1. กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามด้านต่างๆ 
2. ศึกษานิยาม ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการจัดสภาพสถานศึกษา
ตามแนววิถีพุทธ และการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา
3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการและกำหนดขอบเขตของการวิจัย
4. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัยดังนี้
4.1 สภาพการจัดสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ  จำนวน  46 ข้อ  จำแนกเป็น
 5 ด้าน ได้แก่  ด้านกายภาพ    จำนวน  22 ข้อ    ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต    จำนวน   7   ข้อ     
ด้านการเรียนการสอน    จำนวน 7  ข้อ   ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์  จำนวน   5   ข้อ  และ
ด้านการบริหารจัดการ  จำนวน 5  ข้อ

4.2   พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ จำนวน 24  ข้อ  จำแนกเป็น 
3  ด้าน ได้แก่  ด้านศีล  จำนวน 10 ข้อ   ด้านสมาธิ  จำนวน  7  ข้อ  และด้านปัญญา จำนวน 7  ข้อ
5. นำแบบสอบถามไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ  5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาเป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับนิยามในแต่ละด้าน แล้วคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ  0.5 แล้วนำมาปรับปรุงให้ถูกต้องตามนิยามที่กำหนดไว้
แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ คัดเลือกไว้ จำนวน 50 ข้อ  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง  0.60 ถึง 1.00 
แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ คัดเลือกไว้ 30  ข้อ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง  0.60  ถึง 1.00  
6. นำแบบสอบถามในข้อ 5 ที่คัดเลือกไว้ไปทดลองใช้    (Try out)   ครั้งที่   1    กับ
นักศึกษาพยาบาลที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง  จำนวน  30  คน  แล้วนำผลที่ได้จากการทดลองใช้ครั้งที่ 1 มาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อด้วย   t-test   แบบเทคนิค 25%    ของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ (ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543 ; อ้างอิงจาก Edwards. 1957 : 152-154) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า t ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ดังนี้
แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ ได้ค่า t  ตั้งแต่ 1.457  ถึง 
4.436  คัดเลือกไว้   46  ข้อ  มีค่า  t   ตั้งแต่  2.457  ถึง  4.436  
แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ ได้ค่า t  ตั้งแต่ 
2.085 ถึง 7.577  คัดเลือกไว้  24  ข้อ  มีค่า  t   ตั้งแต่  2.085  ถึง  4.577
7. นำแบบสอบถามที่คัดเลือกไว้ ไปจัดพิมพ์แล้วนำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2  กับ
นักศึกษาพยาบาล ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน  30  คน  นำผลที่ได้มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient)  ของครอนบัค ได้ผลดังนี้


แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ มีค่าความเชื่อมั่น   .85



แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ   .87
8. นำแบบสอบำถามที่ได้จากข้อ   7   มาจัดพิมพ์    เพื่อนำไปใช้ในการทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยต่อไป
ตัวอย่าง  แบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ
คำชี้แจง   ให้ท่านทำเครื่องหมาย  ( ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงในสถานศึกษาของท่าน
    มากที่สุด
เห็นด้วยมากที่สุด
หมายถึง
ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริง




ในสถานศึกษาของท่าน 80 - 100 %            
เห็นด้วยมาก
        หมายถึง
ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริง
ในสถานศึกษาของท่าน 60 - 79 %            
         
  
ไม่แน่ใจ 
        หมายถึง
ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริง
ในสถานศึกษา ของท่าน  40 - 59 %            
 
     
ไม่เห็นด้วย
        หมายถึง
ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริง
ในสถานศึกษา  ของท่าน  20 - 39 %            


ไม่เห็นด้วยมากที่สุด   หมายถึง
ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริง
ในสถานศึกษา ของท่าน  0 - 19 %            
	การจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ
	ระดับความคิดเห็น

	
	เห็นด้วย
มากที่สุด
	เห็นด้วย
มาก
	ไม่แน่ใจ
	ไม่เห็นด้วย
	ไม่เห็นด้วย
มากที่สุด

	ด้านกายภาพ
 สภาพแวดล้อม
      1.  ใกล้ชิดธรรมชาติ ร่มรื่น สะอาด
	
	
	
	
	

	      2.  มีความสงบ
	
	
	
	
	

	      3.  มีป้ายนิเทศแสดงหลักธรรม
	
	
	
	
	



การตรวจให้คะแนน

เมื่อตอบในช่องเห็นด้วยมากที่สุด 
 ให้   5   คะแนน

เมื่อตอบในช่องเห็นด้วยมาก 
 ให้   4   คะแนน


เมื่อตอบในช่องเห็นด้วยปานกลาง
 ให้   3   คะแนน


เมื่อตอบในช่องเห็นด้วยน้อย 
 ให้   2   คะแนน


เมื่อตอบในช่องเห็นด้วยน้อยที่สุด  ให้   1   คะแนน

การแปลความหมายของแบบสอบถามการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ

คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง   นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสภาพสถานศึกษา


ตามแนววิถีพุทธอยู่ในระดับมากที่สุด
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง   นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสภาพสถานศึกษา
ตามแนววิถีพุทธอยู่ในระดับมาก
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง   นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสภาพสถานศึกษา
ตามแนววิถีพุทธอยู่ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง    นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสภาพสถานศึกษา


ตามแนววิถีพุทธอยู่ในระดับน้อย
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 1.50   หมายถึง   นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสภาพสถานศึกษา


ตามแนววิถีพุทธอยู่ในระดับน้อยที่สุด
ตัวอย่าง  แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ
คำชี้แจง   ให้ท่านทำเครื่องหมาย  ( ในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านมากที่สุด
ทำเป็นประจำ  
    หมายถึง
 ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของท่าน  80 – 100%
 
ทำเป็นส่วนใหญ่         หมายถึง
 ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของท่าน  60 – 79%
ทำปานกลาง                หมายถึง
 ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของท่าน  40 –59%
ทำเป็นบางครั้ง
    หมายถึง
 ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของท่าน  20 –39%
ทำน้อยมาก/ไม่ทำเลย  หมายถึง 
 ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของท่าน    0 –19%
	             พฤติกรรมตามแนววิถีพุทธ
	ระดับพฤติกรรม

	
	ทำเป็นประจำ
	ทำเป็นส่วนใหญ่
	ทำปานกลาง
	ทำเป็นบางครั้ง
	ทำน้อยมาก/

ไม่ทำเลย

	ด้านศีล

1. ท่านไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่นทั้งกาย วาจา 
   และใจ
	
	
	
	
	

	2. ท่านยอมรับผิดเมื่อทำผิด
	
	
	
	
	

	3. ท่านไม่หยิบฉวยของผู้อื่นก่อนได้รับ
     อนุญาต
	
	
	
	
	


การตรวจให้คะแนน

เมื่อตอบในช่องทำเป็นประจำ
 
ให้   5   คะแนน

เมื่อตอบในช่องทำเป็นส่วนใหญ่ 
 
ให้   4   คะแนน


เมื่อตอบในช่องทำปานกลาง
 
ให้   3   คะแนน


เมื่อตอบในช่องทำเป็นบางครั้ง 

 ให้   2   คะแนน


เมื่อตอบในช่องทำน้อยมาก/ไม่ทำเลย
 ให้   1   คะแนน
การแปลความหมายของแบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ

คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง   พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ





        อยู่ในระดับมากที่สุด
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง    พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ





         อยู่ในระดับมาก
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง    พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ

 อยู่ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง     พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ




                      อยู่ในระดับน้อย
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 1.50   หมายถึง    พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลตามแนววิถีพุทธ


         อยู่ในระดับน้อยที่สุด
วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ติดต่อประสานงานเพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  และชี้แจงเพื่อลดความตึงเครียดให้
ผู้ตอบวางใจว่าคำตอบไม่มีผลกระทบต่อตัวผู้สอบ  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมากที่สุด  
3. นำแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์  เพื่อนำผลมา
วิเคราะห์และหาค่าทางสถิติ และทดสอบสมมติฐาน
ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอน ดังนี้ 
1.  หา ค่าเฉลี่ย (
[image: image1.wmf]x

) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.  หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

      1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบสอบถาม (Face Validity) โดยวิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) โดยใช้สูตร ดังนี้  (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.2543248-249 ; อ้างอิงจาก Rowinelli and Hambleton,1977)

               IOC     =     
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   เมื่อ
IOC
แทน 
ดัชนีความสอดคล้อง


( R
แทน
ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ


 N
แทน  
จำนวนผู้เชี่ยวชาญ

       1.2  หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้ t- test แบบเทคนิค 25 % ของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2543 : 216 ; อ้างอิงจาก Edwards. 1957 : 152-154)
                t          =     
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เมื่อ  
t
แทน     ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามแต่ละข้อ 
   




แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูง

    




แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มต่ำ

   




แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มสูง

  




แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มต่ำ
  




แทน     จำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มสูง

   




แทน     จำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มต่ำ
1.3  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient)(ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2543 : 200 ; อ้างอิงจาก Cronbach.1951)
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เมื่อ 
(
แทน     ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
   

 n
แทน     จำนวนข้อของแบบสอบถาม
     




แทน      ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ
  



  
แทน      ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ

2.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย
 2.1  หาสถิติพื้นฐาน  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (
[image: image5.wmf]x

)    และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 


           2.2  หาค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.2544 : 314 ; อ้างอิงจาก Kerlinger.1973) 
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   เมื่อ
rxy
แทน
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนตัวแปร X กับตัวแปรY 



(X
แทน
ผลรวมของคะแนน   X  



(Y
แทน
ผลรวมของคะแนน   Y


(X2
แทน
ผลรวมของ  X  แต่ละตัวยกกำลังสอง


(Y2
แทน
ผลรวมของ  Y  แต่ละตัวยกกำลังสอง


(XY
แทน
ผลรวมของผลคูณ  X กับ   Y  ทุกคู่


N
แทน
จำนวนในกลุ่มตัวอย่าง

            2.3  ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สูตร t-test              (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.2544 : 317 ; อ้างอิงจาก Kerlinger.1973) 
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    t
แทน    ค่าจากการแจกแจงแบบที
    
    r
แทน    ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่คำนวณได้

   N
แทน    จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง
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